
RESUMEN DE SEPTIEMBRE!!!! 

BIBLIOTECA DE VIDEO LIBROS: 
RECURSO DE ALFABETIZACIÓN DIGITAL

¡Hemos agregado una biblioteca de libros de videos al sitio web de nuestro programa! 
Algunos de nuestros profesores,estudiantes y socios comunitarios se ofrecieron como 
voluntarios para leer libros frente a la cámara, lo que luego fue poner en un formato tipo 
"Reading Rainbow" para que los niños puedan seguir el palabras e imágenes del libro. 
Los vídeos se pueden ver en cualquier ordenador o dispositivo movil.

Vaya a WWW.PSDECP.COM - coloque el cursor sobre "PARA PADRES" - haga clic en 
VIDEO LIBRO BIBLIOTECA 

Enlace directo: https://psdecp.com/for-parents/videolib/
Si desea leer un libro para nuestra biblioteca, comuníquese con el Centro de recursos
Coordinadora, Alesha Lindsey al 601-749-5362 o alindsey@pcu.k12.ms.us. 
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EHS ROSA & ANNIE’S CCP: DIA DE LOS ABUELOS! 
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ASISTENCIA

¡MES DE CONCIENCIA!

Siempre es una gran oportunidad poder 
brindar información significativa. Este 

mes, estamos reforzando la relevancia de 
una asistencia constante. La asistencia 

constante es esencial para que los niños se 
beneficien de su experiencia Head Start y 

para el éxito escolar futuro. Somos un 
programa flexible que entiende que la vida 
sucede. Todos estamos lidiando con estos 

tiempos realmente difíciles, pero el 
personal está haciendo lo mejor que puede 
para continuar apoyando e involucrando a 

las familias. En todos nuestros sitios, 
siempre estamos buscando estrategias 
para promover la asistencia regular. Si 

tiene preguntas o inquietudes, 
comuníquese con nosotros para crear un 
plan de asistencia regular o desarrollar 

estrategias para superar los obstáculos que 
interfieren con la asistencia regular.

~Sus coordinadores de ERSEA

EHS/CCP: Jhoanny Vargas, M.S.

HS/PreK: Kaylin Richard, B.S.

E.R.S.E.A. SALUD EDUCACION – EHS / CCP 

• En el mes de octubre, nuestros temas de unidad son 
partes del cuerpo/cinco sentidos, transporte, 
alimentos saludables, hábitos saludables y Halloween/
seguridad.

• Próximos eventos: Las visitas a domicilio se 
programarán del 1 al 10 de noviembre. Estamos 
obligados a realizar dos conferencias de padres y dos 
visitas domiciliarias. Estas visitas se programan 
después de cada Período de Evaluación.

• Recuerde completar los registros de actividad del 
hogar en Learning Genie. Es muy importante que se 
mantenga concentrado para poder conservar sus 
contribuciones en especie 

~ EHS Coordinadoras de edcuacion 
EHS: Charlotte Nixon, B.S. & CCP: Robette Watts, M.S. 

Proximos Eventos - Octubre: 

HS / PRE-K EVENTOS DE FAMILIA 

PICAYUNE COMMUNITY EVENTS 

EVENTOS COMUNIDAD POPLARVILLE 

• BOOBerry Festival de otono – Oct 
27 & 28 2023 - mas informacion luego.

• Merchant’s Trick or Treat - octubre 
31st - 3:30 – 5:00 

Actividades en el centro 

• Breast Cancer Awareness Month: 
Vestir de rosado cada viernes 

• Fall Break- NO SCHOOL - October 9 & 
10

• Awareness Day Balloon Release - 
October 19th 

• Costume Contest - October 31st 
• Trunk r Treat - October 31st

Cáncer es un término amplio para una clase de enfermedades caracterizadas 
por células anormales que crecen e invaden células sanas del cuerpo. El 
cáncer de mama comienza en las células de la mama como un grupo de 
células cancerosas que luego pueden invadir los tejidos circundantes o 
diseminarse (hacer metástasis) a otras áreas del cuerpo.

El cáncer comienza en las células, que son los componentes básicos que 
forman el tejido. El tejido se encuentra en la mama y otras partes del cuerpo. 
A veces, el proceso de crecimiento celular sale mal y se forman células nuevas 
cuando el cuerpo no las necesita, y las células viejas o dañadas no mueren 
como deberían. Cuando esto ocurre, una acumulación de células a menudo 
forma una masa de tejido llamada bulto, crecimiento o tumor.

La mayoría de las personas que tienen signos y síntomas de cáncer de mama 
inicialmente notarán solo uno o dos bultos, y la presencia de estos signos y 
síntomas no significa automáticamente que tenga cáncer de mama.

•

Su médico puede detectar cáncer de mama antes de que usted presente signos o 
síntomas notables.

Las células y el tejido mamario de un hombre también pueden desarrollar 
cáncer. Aun así, el cáncer de mama masculino es muy raro. Menos del uno por 
ciento de todos los casos de cáncer de mama se desarrollan en hombres, y sólo 
uno de cada mil hombres será diagnosticado con cáncer de mama.
Early detection and prevention is the key.

EHS/CCP: Neterior McCormick, BS, RMA 
HS/PRE-K: Pamela Frazier, RN 
Site Nurses: 
Rosa/Annie’s: Yvette Burton, LPN 
Nicholson/ PRCC: Chelsea Dennis, LPN 
HS/Pre-K: Quandaria Magee, LPN 

Octubre es el mes de concientizacion sobre el cancer de seno

EHS / EHS CCP EVENTOS 

Reuniones Early Head Start :  
• Nicholson Early Head Start: (Martes 3 octubre@ 4:00 p.m.)
• Early Head Start Rosa: (Martes 3 octubre @ 5:00 p.m.)
• Poplarville Head Start: (Martes 3 octubre5:00 p.m.)
• Picayune Head Start:  (Miercoles 4 Octubre @ 5:00 p.m.)
• PRCC Lab School: (Jueves 5 Octubre @ 5:00 p.m.) 

• Mes del Cancer de Seno vestimos rosa los viernes
• Liberacion de globos

▪ Nicholson EHS, EHS Rosa, Annie - Octubre 19
▪ Head Starts - Octubre 20th
▪ Festival de otono
▫ Nicholson EHS - Octubre 20th 
▫ PRCC - Octubre 27th

•  Concurso de disfraces- Octubre 31st 
▪ Nicholson EHS
▪ EHS Rosa
▪ Annie's 
▪ PRCC 
▪ Poplarville Head Start 

• Trunk r Treat - Octubre 31st
▪ Nicholson EHS
▪ EHS Rosa 
▪ Annie's 
▪ PRCC 
▪ Picayune Head Start 

• Concurso de calabazas - Octubre 31st
▪ Nicholson EHS

• Octoberfest - Octubre 31st
▪ Nicholson EHS 

Anuncios imo

• Reconocimientos
▫ National  November 30th (Fall Break) 

• Carrera por yunity  5k en Crosby 
Commons
▪ Sabado, Oct 14, 2023 at  7:30�AM

• Colton’s Cakes 3ra venta de pasteles 
para caridad  en The Sip District 
▪ Sabado  Octubre 07, 2023 at 8:00 am

• Downtown 2023 Festival de musica de 
otono 
▪ Sadabo 14 de octubre , 2023 at 10:00 

am
• Octubre trunk or treat en Dirt Cheap

▪ Sabado  Octob 28, 2023 at 05:00 pm



LUN MAR MIER JUE VIE 

3 Desayuno: Pan de banana, frutas  
tropicales,  vaso de leche 1% agua,  
Almuerzo: pollo horneado, mandarinas

naranjas , leche , agua 

4 Desayunot: grits de queso
pina picada, vaso de leche 1%, 

agua
Almuerzo: Macaroni & queso, 
Brocoli,  peras, leche 1% , agua 

5 Desayuno : Cereal Rice Chex , 
Compota de manzana, leche 1% , agua

Almuerzo: pollo BBQ con pan, 
zanahorias, frutas tropicales, leche1%

6 Desayuno: Tostadas francesas, 
naranjas , leche 1% agua
Almuerzo :  Pizza de queso , pan 

rebanado Potatoes, duraznos cortados, 
leche 1% agua

9 10 11 Desayuno: Grits, naranjas mandarinas, 
Cup 1% Milk, Water

Almierzo: Frijoles rojos & arroz, ens, 
Pan de maiz , fresas , leche 1% agua, 

12 Desayuno: tortilla de huevo, 
compota, leche 1% agua,
Almuerzo: Pizza de queso, papas
rebanadas, frutas, leche1% agua 

13 Desayuno: cereal Cinnamon Chex, 
duraznos, leche 1% agua 

Almuerzo: Hamburgesa con pan, 
Vegetales, peras , leche 1% agua 

16 Desayuno: Avena, Compota, 
leche 1% agua

Almuerzo: Chili con pan, Espinaca, 
Fresa, leche 1% agua

17 Desayuno: Pan de banana, frutas  
tropicales, leche 1% agua

Lunch: pollo y vegetales verdes   
, mandarinas , leche 1% agua

18 Breakfast: Cheese Grits, Diced 
Pina, leche 1% agua

Almuerzo: Hamburguesa, Brocoli, 
peras, leche 1% agua

19 Desayuno: cereal de arroz chex, 
compota, leche 1% agua

Almuerzo: Cheesy Chicken w/ Rice, 
Steamed Carrots, Baked Roll, 
Tropical Fruit, Cup 1% Milk, Water

20 Breakfast: Pancake, Mandarin 
Oranges, Cup 1% Milk, Water

Lunch: Cheese Pizza, Sliced Baked 
Potatoes, Diced Peaches, Cup 1% 
Milk, Water

23 Desayuno: Tostadas francesas, 
compota, leche 1% agua

Almuerzo: frijoles rojos & arroz , 
vegetales, pan de maiz , Fresas, 
leche 1% agua

24 Desayuno: Tostadas de queso, 
Frutas, leche 1% agua 

Almuerzo: pollo asado en pan 
tortilla,leche  Maleche  leche 1% agua 

25 Desayuno : Grits, Diced Pina, 
leche 1% agua

Almuerzo: Macarones & queso, 
Brocoli, Peras, leche 1% agua

26 Breakfast: Egg Patty, 
Applesauce, Cup 1% Milk, Water

Lunch: Cheese Pizza, Sliced Baked 
Potatoes, Diced Peaches, Cup 1% 
Milk, Water

27 Breakfast: Chex Cinnamon Cereal, 
Mandarin Oranges, Cup 1% Milk, 
Water

Lunch: Hamburger on Bun, Steamed 
Carrots, Tropical Fruit, Cup 1% Milk, 
Water

30 

Almuerzo: Chili en pan, 
espinacas, fresas, leche1% agua

OCTUBRE 2023 HEAD START / PRE-K / EARLY HEAD START (MENU ESCUELAS)  

 NO 
hay clases 

Picayune School District Early Childhood Programs - (601) 799-4702 
● Early Head Start - Rosa ● Early Head Start – Nicholson ● EHS CCP – Annie’s Kindergarten & Daycare ●
EHS CCP – Pearl River Community College Child Development Lab School ● PSD Pre-K Program ● PSD

Head Start – Picayune ● PSD Head Start – Poplarville 

En pequenas cantidades y cando los ninos 
tiene el adecuado apoyo, el estress puede 
ser un empujon positivo.Esto puede 
ayudar a los ninos tu crear una 
motivacion. Esto los puede ayudar a 
impulsar sus metas y y cumplir sus 
propuestas. Esa clase de estres positivo 
permite a los ninos crear confianza en sus 
habilidades internas y resiliencia. Si el 
estress o adversidad es muy intenso, serio 
y prolongado puede sobrepasar al nino.El 
estres puede ser muy danino cuando los 
ninos no tienen un pausa o cuand les falta 
apoyo para continuar con las habilidades 
que que necesitan. El estres puede afectar 
a los ninos y su salud mental y fisica, para 
aprender mas sobre esto revise el link 
abajo.

https://kidshealth.org › parents › 
stress 

~ Su equipo de salud mental: 
HS/PreK: Ashley Benson, M.S. & Bianca 
Pierce, M.S.; EHS/CCP: Rewa Haralson, 
M.S. 

MENTAL HEALTH EDUCACION– HS/PRE-K 
1. Curriculo:

◦ Estudios: Pelotas/Otono/Ejercicios y partes del cuerpo 
(Head Start/PreK3)

◦ Colaborativo: Familias y comunidad
◦ Preguntas de foco:

▫ Que sabemos de las pelotas?
▫ Como juegas con las pelotas?
▫ Como el clima cambia en otono?
▫ Has estado alguna vez en un pumpkin patch?
▫ Te gusta como se mueve tu cuerpo ? como ?
▫ Que has aprendido de diferentes familias ?
▫ Que hay en nuestras comunidades?
▫ Que trabajadores hay en nuestra comunidad?
▫ Que podemos hacer en nuestra comunidad?
▫ Que tipo de comunidades viven aca?

◦ Letras del mes: Nn, Xx, Gg, Ll, Rr, Ww, Hh, Uu, Zz, Qq
◦ Colores del mes : Marron, Morado, Rojo, Naranja, Amarillo
◦ Formas del mes: Pentagono, Estrella , Paralelograma, 

Circulo, Cuadrado
◦  Foco matematico :
▪ Nombrar formas solidas
▪ Crear formas solidas 
▪ Hacer 5 y crear 5 partes 
▪ Sumar hasta 5 objetos 

~ Sus  HS/PRE-K Gerentes de Educacion- Ashley Veerkamp, B.S. 

-

Maestras del Mes Septiembre 

NO hay
clases 

Desayuno: avena, compota, 
leche 1% agua

31 Desayuno : Pan de banana, frutas 
Frutas, leche 1% agua

Almuerzo: pollo horneado en pan, 
tortilla, pan fresco horneado, 
Mandarinas, leche  1% agua

1 Desayuno :  Grits de queso, Diced 
Pina, leche 1% agua

Almuerzo: Macarones & queso, 
Brocoli, pera, leche % agua

2 Breakfast: Rice Chex Cereal, 
Applesauce, Cup 1% Milk, Water

Lunch: Grilled Chicken on Bun, 
Steamed Carrots, Tropical Fruit, Cup 1% 
Milk, Water

3 Breakfast: Pancake, Mandarin 
Oranges, Cup 1% Milk, Water

Lunch: Cheese Pizza, Sliced Baked 
Potatoes, Diced Peaches, Cup 1% Milk, 
Water

Nicholson EHS: 
Lynn McCrory, CDA

Picayune HS: 
Heidi Roberts, CDA

Picayune HS: 
Heidi Roberts, CDA

Picayune HS: 
Heidi Roberts, CDA

Picayune HS: 
Heidi Roberts, CDA

Picayune HS: 
Heidi Roberts, CDA

Picayune HS: 
Heidi Roberts, CDA

Picayune HS: 
Heidi Roberts, CDA

Picayune HS: 
Heidi Roberts, CDA

PSD Pre-K: 
Jurnee Frazier A.A.

Picayune HS
Peggy Lee, B.S.

22 Desayuno: Avena, Compota, 

leche 1% agua

Almuerzo: Chili con pan, Espinaca, 
Fresa, leche 1% agua




