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Maestras del mes

Sheree Berry,B.S. 
HS Picayune 

Keyontae Jenkins,CDA 
EHS Nicholson 

Kathy Smith, A.A. 
HS Poplarville 

Karlee Lilley, A.A. 
SSL Pre-K 

ERSEA
Gracias por su continuo apoyo en todas nuestras
actividades escolares y comunitarias y confiar en 
nuestra Programa EHS/HS la oportunidad de reclutar, 
inscribir y proporcionar servicios de alta calidad para 
familias y los niños aprendan y crezcan.

Los niños que regresaran el año próximo a nuestro 
programa recibieron la última semana de enero una 
carta de intención de inscripción para asegurar el lugar 
de su hijo para el año escolar 2024-2025, recomendamos 
encarecidamente
entregar este formulario para poder planificar nuestro 
proceso de reinscripción.

Si su hijo está haciendo la transición de EHS a HS, por 
favor proporcionar toda la información requerida que 
incluya Acta de Nacimiento Original, Ingresos 
Actualizados Información, Comprobante de residencia, 
Tarjeta de Medicaid y Tarjeta de Seguro Social, al 
momento de inscribirse usted También necesitará 
cartilla de vacunación actualizada, edad chequeo 
apropiado, examen dental y examen de la vista.

Si tiene alguna pregunta o necesita una aclaración sobre
algo, por favor no dude en contactar con su Coordinador 
de ERSEA, gracias por tomarse el tiempo para 
familiarizarse con estos documentos y ayudános a 
prepararnos para un productivo y divertido año escolar 
2024-2025!

¡Deja que los buenos tiempos pasen!
~Sus coordinadores de ERSEA
EHS/CCP: Jhoanny Vargas, M.S. SA
PreK: Kaylin Richard, B.S.

ERSEA 



Mensaje Especial de Nuestra Directora
Esperamos que este boletín lo encuentre bien y lleno de alegría al entrar en el mes de febrero. Tenemos algunas noticias 
interesantes y actualizaciones para compartir contigo!

Estamos encantados de anunciar que celebraremos el Día de San Valentín con nuestros estudiantes y sus familias el 14 de 
febrero. Hemos planeado un día lleno de diversión con actividades, manualidades y dulces para repartir amor y felicidad.

Valoramos su asociación y alentamos su participación activa en la educación de su hijo. A lo largo del mes, nosotros 
organizaremos talleres y eventos virtuales para padres. Esté atento a los correos electrónicos y folletos con más 
información sobre cómo puede participar.

- Recuerde enviar cualquier documentación requerida o información actualizada a la oficina.
- No olvides leer con tu hijo al menos 20 minutos todos los días.
- Contamos con una biblioteca de recursos para padres disponible para el préstamo de libros y materiales educativos. 
Comuníquese con la maestra de su niño para obtener más información.

Febrero también es el Mes de la Historia Afroamericana, un momento para celebrar los logros y contribuciones de los 
afroamericanos a través de la historia. Nuestras aulas explorarán la rica cultura y los logros importantes de las personas 
negras. Le recomendamos que participe en conversaciones en casa y comparta historias de figuras negras inspiradoras con 
su hijo.

Febrero es el Mes de la Salud Dental y estamos comprometidos a promover buenos hábitos de higiene bucal entre nuestros 
estudiantes. Nuestras maestras incorporarán actividades de salud dental en sus planes de lecciones y lo alentamos a 
reforzar hábitos en casa. ¡No olvides programar el chequeo dental de tu hijo!

A medida que el clima comience a calentarse, pasaremos más tiempo al aire libre. Por favor asegúrese de vestir a su hijo 
apropiadamente para jugar al aire libre y proporcióneles protector solar y un sombrero. La exploración al aire libre no sólo 
es divertida sino también fomenta la actividad física y la conexión con la naturaleza.

Las conferencias de padres y maestras están programadas para la semana del 1 al 9 de febrero. Esta es una gran oportunidad 
para que usted se reúna con la maestra de su hijo, analice su progreso y establezca metas para el resto del año escolar. Por 
favor asegúrese de registrarse para un horario con la maestra de su hijo.

1. Carnaval Mardi Grass 
¡Nos complace anunciar que nuestro programa participará en el desfile anual de Mardi Gras este año! este festivo evento es 
una gran oportunidad para que nuestras familias se reúnan y celebren la rica cultura y tradiciones del Mardi Gras.
Estamos entusiasmados con todas las carrozas vibrantes, trajes coloridos y música en vivo. Es una ocasión perfecta para que 
nuestros hijos mostrar su creatividad y expresarse a través del arte y la actuación. Animamos a todas nuestras familias a 
unirse a nosotros en este emocionante evento y sea parte del equipo de Head Start en el desfile.
Participar en el desfile de Mardi Gras no sólo ofrece a nuestras familias la oportunidad de pasar un buen rato, sino que 
también proporciona una experiencia de aprendizaje única para nuestros niños. Tendrán la oportunidad de aprender sobre 
diferentes culturas, tradiciones,y la importancia de la participación comunitaria.
Para garantizar la seguridad y el disfrute de todos los participantes, solicitamos amablemente que los padres y cuidadores 
acompañen a sus Niños durante el desfile.
Entendemos que es posible que no todas las familias estén disponibles para participar en el desfile. Sin embargo, le animamos 
a que muestre su apoyo asistiendo y animando a nuestro equipo de Head Start a lo largo de la ruta del desfile. Tu presencia 
significa mucho para nuestros niños y ayudará a que este evento sea aún más memorable para ellos. Esperamos verlos a todos 
en el desfile! Unámonos, celebremos y creemos recuerdos duraderos con nuestra comunidad Head Start.
 2. Celebración del Día de San Valentín: 

3. Conferencias de padres y maestras:

4. Mes de la Salud Dental: 

5. Mes de la Historia Afroamericana: 

6.Exploración al aire libre: 

7. Oportunidades de participación de los padres:

8. Recordatorios: 

Estamos agradecidos de tenerlo como parte de nuestra familia Head Start y Early Head Start. Si tiene alguna pregunta o 
inquietud, no dude en comunicarse con nosotros. ¡Hagamos de febrero un mes lleno de amor, aprendizaje y crecimiento!

Un cordial saludo,
Dra. Pamela Thomas, directora de Head Start/Early Head Start



PARTICIPACIÓN FAMILIAR Y COMUNITARIA

Destacado
En la edición de este mes del boletín queremos
 destacar nuestro “Poplarville Head Start” para
un trabajo y esfuerzo tan sobresaliente que sus
los padres se han esforzado para alcanzar sus 
objetivos en especie. Meta objetivo de Poplarville 
Head Start para el mes de Diciembre fue 4.713,19.

Cumplieron 3.041,42 de esa meta y esforzándose 
por cumplir su objetivo para el mes de enero. 
Estamos orgullosos del esfuerzo que los padres han 
demostrado para ello, solo sigue adelante y 
continúa completando sus INKINDS  todos los días 
para mantenerte al tanto de tu objetivo meta.

In-Kind 
Es muy importante que todos los padres contribuyan a
completar sus bienes en especie diariamente. Esta es una 
parte clave de nuestra operaciones. Nos hemos puesto en 
contacto con todos los padres para informar y explicar la 
importancia de completar los pagos en especie. Si usted 
no has comenzado a completar tus donaciones, por favor 
hazl tan pronto como sea posible. Si tienes algún 
problema no dude en pasar por la oficina de su defensor 
familiarpara soporte.

Early Head Start/ Head Start Anual
Desfile de carnaval

El Early Head Start/Head Start tendrá su
Desfile anual de Mardi Gras el viernes 9 de febrero 
de 2024 a las 9:30 a. m. Este año tenemos el honor de 
tener Sra. Lynn Bogan Bumper como nuestra 
Grandmarshall. Todas las aulas tendrán sus propias 
carrozas. Es importante que su hijo tenga un 
representante que viajar con ellos en la carroza, 
(padres, abuelos, Tío, tía, etc.) debido a 
precauciones de seguridad. Estamos pidiendo a los 
padres que lleguen antes de las 8:30 a. m. y 
estacionen en el estacionamiento vacío detrás de 
Early Head Start. Las calles quedarán cerradas a 
partir de las 8:30 a.m. y no tendrá acceso al 
estacionamiento. Si tienes alguna pregunta o 
inquietud comuníquese con su defensor de familia.

Family Outcomes/Partnership 
• Sólo un recordatorio, todos los resultados 

familiares y las metas familiares se actualizarán a 
finales de Enero. Si no ha estado en contacto con su 
defensor de familia por favor hágalo antes del 31 de 
enero.

Próximos Eventos
• Celebración de la Historia Afroamericana (febrero)
• Conciencia sobre la Cardiologia /Vístete de rojo (2 de febrero de 2024)
• Desfile de Mardi Gras (9 de febrero de 2024 a las 9:30 a. m.)
• Vacaciones de Mardi Gras (12 y 13 de febrero)
• Fiesta de San Valentín (14 de febrero de 2024)
• Semana del Dr. Seuss (26 de febrero al 1 de marzo)

Reunión mensual de padres (todos los padres
las reuniones son obligatorias)

• Nicholson Early Head Start
(6 de febrero de 2024 a las 4:00 p. m.)

 • Early Head Start / Annie Daycare                             
(6 de febrero de 2024 a las 5:00 p. m.)

• 
• Inicio de Poplarville                                             

(6 de febrero de 2024 a las 5:00 p. m.)

• Inicio Picayune                                                             
(7 de febrero de 2024 a las 17:00 horas)

• Escuela de laboratorio PRCC.                        
(8 de febrero de 2024 a las 17:00 horas)

Próximos eventos Comunidad
• Noche de actividades para adolescentes, 16 de febrero de 2024, 

de 11 a. m. a 1 p. m. 
    Monumento a Margaret Reed Crosby

El departamento de Servicios Familiares se esfuerza por mantener a nuestras familias informadas sobre los 
próximos eventos, fechas importantes y recursos que pueden apoyar el desarrollo del niño y mejorar la 
participación familiar. Es mi privilegio actualizar con la edición de Servicio Familiar del boletín.

El Departamento de Servicios Familiares quisiera expresar a nuestros padres la importancia de participar en el 
cuidado de sus hijos. Nuestro departamento siempre está aquí para apoyarlo en todo lo posible. Si hay Cualquier 
cosa en la que podamos ayudarlo, no dude en pasar por la oficina del defensor de la familia o la gerente de Familia 
para expresar sus inquietudes. Gracias por todo el apoyo al que contribuyes.

Head Start / Early Head Start.
Saludos cordiales, Angie Wilson, 
Coordinador de Participación Familiar y Comunitaria 



Salud Mental
Estimados padres/tutores,
Siempre queremos que sepas lo importante que eres. ¡Tu importas! Dicho esto,
Ya sabes que febrero es el Mes Internacional de Impulsar la Autoestima. Si, eso es 
correcto 'Aumentar la autoestima. La autoestima juega un papel importante en 
nuestras vidas y en algún momento vida, todos luchamos para combatir la baja 
autoestima. Aquí en Head Start, queremos que usted y tus hijos, para que sean lo 
mejor de vosotros mismos. Queremos promover el bienestar positivo de la toda la 
familia. A continuación se ofrecen algunos consejos que le ayudarán a aumentar su 
autoestima. Verter en usted mismo positividad para que luego pueda derramarla en 
sus hijos y en los demás.
Consejos para aumentar la autoestima 
1.Evite el diálogo interno negativo. ¿Es usted culpable de pensar o decir cosas como: 
“uh, no puedo haz esto”, “eres tan estúpido” o “nunca lo lograrás”. Si es así… 
¡¡¡PARA!!! Detente, toma un dar un paso atrás (respirar) Observar lo que está 
sucediendo, proceder positivamente y atentamente. No te concentres en TODAS LAS 
COSAS QUE HICISTE MAL. En lugar de eso, concéntrate en lo que hiciste bien, 
concéntrate en lo que puedes hacer mejor. Centrarse en la solución frente al 
problema enfocado. Cambie el diálogo interno negativo por uno positivo. Intente 
decir cosas como "no te Ríndas”, “tú puedes hacer esto”, “eres más fuerte de lo que 
crees.”
2. Deja de compararte con los demás. “Todo el mundo es un genio. Pero si juzgas a un 

pez por su capacidad de trepar a un árbol, vivirá toda su vida creyendo que es 
estúpido”. lynda Mullaly Hunt (Libro: Pez en un árbol). Eres único y diferente a 
cualquier otra persona. DETENTE comparándote con todos los demás. Recuerda 
PARAR: mira hasta dónde has llegado. Lo lograste y recuerda “has superado el 100% 
de tus peores días”.
 Ejercicio. “Cuida tu cuerpo, es el único lugar que tienes para vivir.”- Jim Rohn. 
Tómate unos minutos todos los días para hacer ejercicio. Simplemente dando una 
caminata rápida todos los días.Disminuye el riesgo de enfermedades crónicas y 
aumenta los sentimientos positivos y el bienestar.

3.

4.Celebre sus fortalezas. Hay un dicho que dice: "No te limites a celebrar tu 
aterrizajes, pero celebra tus primeros intentos”. Siempre que hay un momento 
positivo.en tu vida, como una tarea o meta que hayas logrado, grande o pequeña, 
asegúrate de Celebra todas tus victorias.
Cuéntanos cómo planeas aumentar tu autoestima este mes. Comparte con nosotros a 
través Genio del aprendizaje #BoostSelfEsteem
Su equipo de salud mental:
HS/PreK: Ashley Benson, M.S. y Bianca Pierce, MS, EHS/CCP: Rewa Haralson, M.S.
 

Salud
Estimados padres,

Es febrero, el equipo de salud tiene algunos eventos interesantes y
información importante para compartir con usted este mes.
En primer lugar, marquen sus calendarios para el sábado 10 de 
febrero. Es Jornada de Residuos Domésticos Peligrosos, de 8:00 am a 
12:00 pm en Pearl River Central High School (estacionamiento 
delantero), ubicada en 7407 Hwy 11, Carriere, MS 39426. Este evento 
brinda la oportunidad de desechar de forma segura varios artículos 
que puedan estar tirados alrededor de su casa, como aerosoles, 
productos químicos domésticos, líquidos inflamables, baterías, 
instrumentos que contienen mercurio, bombillas fluorescentes, fuego
extintores, tanques de propano y artículos electrónicos como 
televisores y impresoras. ¡Lo mejor de todo es que es gratis!

En segundo lugar, queremos recordar a todos que febrero es 
Nacional. Mes de la odontología. Es el momento perfecto para 
enfatizar la importancia de Buenos hábitos de salud bucal en los 
niños. Si comenzamos temprano, podremos mejorar enormemente 
sus posibilidades de mantener dientes y encías sanos A lo largo de 
sus vidas. Recuerde estar atento a cepillos de dientes cuando lleguen 
a casa y asegúrese de programar los importantes controles dentales. 
Después de todo, la salud bucal es una ventana a nuestra salud 
general.

Si tiene alguna pregunta o necesita más información, por favor no
dude en comunicarse con nosotros. ¡Estamos aquí para apoyarle!
¡le deseamos un feliz y saludable febrero!

De, El equipo de salud
Tu equipo de salud
Gerente de HS/PRE-K: Pamela Frazier, RN
Nicholson/PRCC: Chelsea Dennis, LPN
Gerente de EHS/CCP: Neterior McCormick, BS, RMA
Enfermeras del sitio: Rosa/Annie: Yvette Burton, LPN

Servicios para discapacidades
El Día de San Valentín es un día para celebrar el amor y el afecto, ya sea amor romántico, amistad o vínculos familiares. Es una oportunidad para expresar 
agradecimiento por las personas especiales en tu vida y crea recuerdos preciados. Independientemente de cómo elijas celebrar, haz que sea un mes lleno de 
amor, bondad y alegría. Entonces, marca el 14 de febrero en tu calendario y haz de este Día de San Valentín una ocasión memorable y llena de amor para ti y 
tus seres queridos teniendo presente el día de.

San Valentín durante todo el mes de febrero,

Acceso adicional a modelos a seguir de pares para habilidades académicas, sociales y de comportamiento.

1.  Estos son algunos de los beneficios de la inclusión. 
▪ Amistades significativas
▪ Oportunidades de juego diversas y compartidas
▪ Mejores resultados académicos para los niños con y sin discapacidad
▪ Mayor aprecio por la diversidad y la diferencia.
▪ Respeto por todas las personas
▪ Mayores expectativas para todos
▪ Preparación para la vida adulta en una sociedad inclusiva
▪ Mayor persistencia frente a los obstáculos

2.  Asociaciones de colaboracións 
▪ Incluimos nuestras Alianzas colaborativas en nuestras actividades para que puedan conocer a nuestro personal, padres, todos los niños del centro. 
▪ Al trabajar juntos, podemos apoyar mejor las necesidades únicas de nuestros niños y sus familias. 

3.  Participación de los padres
▪  Alentamos a nuestros padres a involucrarse activamente con los niños, maestros, socios comunitarios, etc.
▪ Alentamos a nuestros padres a que se comuniquen con nosotros si tienen inquietudes o problemas con los que podamos ayudar.
▪ Estamos comprometidos a brindar la más alta calidad de atención y apoyo a todos los niños de nuestro programa, independientemente de sus 

capacidades. Si tienes algún Si tiene preguntas, sugerencias o desea compartir sus historias de éxito, no dude en comunicarse con nosotros. 
Valoramos sus comentarios y aportaciones. 

Gracias por su continuo apoyo y dedicación a los niños y las familias a las que servimos. Juntos, estamos marcando una diferencia en las vidas de todos 
los jóvenes estudiantes.

Equipo de Servicios para Discapacidades:
Ann Brock, Coordinadora de Discapacidades de Early Head Start
abrock@pcu.k12.ms.us, 601-749-3306
Sonya Lather, Coordinadora de Discapacidades de Head Start
slather@pcu.k12.ms.us, 601-798-2537
 



FEBRUARY 2024 (Head Start / Early Head Start Center-Based 
Menu) 

Mon Tue Wed Thu Fri 

Picayune School District Early Childhood Programs - (601) 799-4702 
● Early Head Start - Rosa ● Early Head Start – Nicholson ● EHS CCP – Annie’s Kindergarten & Daycare ● 
EHS CCP – Pearl River Community College Child Development Lab School ● PSD Pre-K Program ● PSD 
Head Start – Picayune ● PSD Head Start – Poplarville 

1. Desayuno: panecillo con tortilla 
de huevo, peras cortadas, agua, 
leche
Almuerzo: Pizza de queso, papas 
rebanadas,  compota, cortados,leche, 
agua

5. Desayuno: Avena, duraznos 
cortados, agua y leche 

Almuerzo: Chili con pan, 
Espinacas, frutas tropicales , agua, 
leche

19. Desayuno: Tostadas francesas, 
Compota de manzana, agua , leche
  
Almuerzo: tenders de pollo, tortilla, 
vegetales, pan de maíz, Fresas, 
agua, leche 
26. Tostadas francesas, Compota de 
manzana, agua , leche  

Almuerzo: Macarrones con queso, 
brocoli, pan de maíz, Fresas, agua, 
leche

20. Desayuno: Grits de queso, 
mandarinas cortadas, agua leche 

Almuerzo: Guisantes rojos, pan de 
maiz , guisantes, peras cortadas, agua, 
leche

27. Desayuno: Avena, pina, agua y leche
   
Almuerzo: Spaguettis con carne, 
vegetales, pan horneado, Pera cortada, 
agua, leche 

28. Desayuno: Grits de queso, pinas 
cortadas, agua leche 

Lunch: carne de hamburguesa, pan, 
zanahorias , frutas tropicales, agua, leche

29. Desayuno: panecillo con tortilla de 
huevo,compota, agua , leche 

Almuerzo: pollo asado con pan, tortilla, 
peras,leche, agua

1. Desayuno: Cereal chex de 
canela,Mandarinas, agua,leche 

Almuerzo: Pizza de queso, mandarinas ,agua 
y leche 

21. Desayuno: Avena, duraznos , agua y 
leche   

Almuerzo: Pollo BBQ con pan, papas 
asada, Pina, agua, leche

22. Desayuno: panecillo con tortilla 
de huevo,compota, agua, leche 

Almuerzo: Carne con pan, vegetales 
verdes, mandarinas,leche, agua

23. Desayuno: Cereal chex de 
canela,Mandarinas, agua,leche 

Almuerzo: Macarrones con queso, 
Brocoli,peras cortadas, Agua y leche 

Closed Closed 

12 13 

6. Desayuno: panecillo con tortilla de 
huevo,mandarinas , agua , leche
 
Almuerzo: Pollo horneado,pan 
horneado, fresas, agua, leche  

7. Breakfast: Grits/Tostadas, pinas  
cortadas,agua, leche   

Almuerzo: Macarrones y queso, peras 
cortas, agua, leche 

14. Desayuno: Grits de queso, 
mandarinas cortadas, agua leche 

Almuerzo: pollo & pastelitos, 
guisantes, fruta tropical  , agua , leche

15. Desayuno: panecillo con tortilla 
de huevo,compota, agua , leche 

Almuerzo: Carne con pan, vegetales 
verdes, mandarinas,leche, agua

16. esayuno:Cereal chex de 
canela,Mandarinas,agua,leche 

Almuerzo:Spaguettis de pollo, tortilla, 
peras , agua, leche, 

8. Desayuno : Cereal chex de arroz, 
compota, agua, leche 

Almuerzo: Pollo alfredo, pan  
zanahorias, frutas tropicales, agua, 
leche 
 

9. Desayuno: Tostadas francesas, 
Mandarina,agua leche 

Almuerzo: Pizza de queso,papas 
rebanadas,  compota, cortados,leche, agua  

2. Desayuno: Cereal chex de 
canela,Mandarinas, agua,leche

Almuerzo: Macarrones con queso, 
Brocoli,peras cortadas, Agua y leche 

 EDUCATION – EHS / CCP  EDUCATION – EHS / CCP
We hope that the information shared will empower you to create a nurturing and 
engaging environment for your child’s development. Remember that you are your 
child’s first and most important teacher. We encourage you to be that voice that 
will be heard when it relates to your child’s educational journey.

“We may not be able to prepare the future for our children, but we can at least 
prepare our children for the future.” Franklin D. Roosevelt
This month we will be sharing information on Self Regulation.  What is Self 
Regulation?  Self regulation is a child’s ability to control his or her behavior.  It 
develops over time, and involves many aspects of social, emotional, and cognitive 
development. Self regulation can also be thought of as the successful integration of 
emotion (what a child feels) and cognition (what a child knows or can do) resulting 
in appropriate behavior.

Why Self Regulation Matters!!! Self regulation appears to help children solve 
problems and develop coping strategies.  This includes the ability to focus and to 
control impulses. Children who don’t learn to self regulate usually have a harder 
time transitioning on in school. Being ready for kindergarten means knowing 
letters, colors, and numbers, but also means being able to sit still during circle 
time and get along with others.

What can you do as a parent?  *Provide structure and predictability. * Model self 
control and self regulations in your words and actions when you are frustrated, 
upset or excited. INFANTS *Be responsive to your baby’s needs, such as hunger or 
tiredness. * Look for overstimulation cues such as turning away or arching the 
back; when they occur, give your baby a break and reduce the amount of 
stimulation. TODDLERS and PRESCHOOLERS *Name emotions, using words like 
happy, sad, embarrassed, and proud to describe how you feel. * Anticipate 
transitions and announce changes to normal daily routines well in advance. * Be 
involved. Anticipate inappropriate behavior and redirect it. 
 Factors that help shape how well a child can self regulate include: *Age 
*Biology*Relationships *Cognition.

Self-regulation is recognized as one of the key areas of early child development in 
the Head Start Early Learning Outcomes Framework
PSD EHS Education Team,
EHS ED Manager: Charlotte Nixon. B.S.
CCP Ed Manager: Robette Watts, M.S.
Mentor Coach: Kaycee Schielder, B.S.

We hope that the information shared will empower you to create a nurturing and 
engaging environment for your child’s development. Remember that you are your 
child’s first and most important teacher. We encourage you to be that voice that 
will be heard when it relates to your child’s educational journey.

“We may not be able to prepare the future for our children, but we can at least 
prepare our children for the future.” Franklin D. Roosevelt
This month we will be sharing information on Self Regulation.  What is Self 
Regulation?  Self regulation is a child’s ability to control his or her behavior.  It 
develops over time, and involves many aspects of social, emotional, and cognitive 
development. Self regulation can also be thought of as the successful integration of 
emotion (what a child feels) and cognition (what a child knows or can do) resulting 
in appropriate behavior.

Why Self Regulation Matters!!! Self regulation appears to help children solve 
problems and develop coping strategies.  This includes the ability to focus and to 
control impulses. Children who don’t learn to self regulate usually have a harder 
time transitioning on in school. Being ready for kindergarten means knowing 
letters, colors, and numbers, but also means being able to sit still during circle 
time and get along with others.

What can you do as a parent?  *Provide structure and predictability. * Model self 
control and self regulations in your words and actions when you are frustrated, 
upset or excited. INFANTS *Be responsive to your baby’s needs, such as hunger or 
tiredness. * Look for overstimulation cues such as turning away or arching the 
back; when they occur, give your baby a break and reduce the amount of 
stimulation. TODDLERS and PRESCHOOLERS *Name emotions, using words like 
happy, sad, embarrassed, and proud to describe how you feel. * Anticipate 
transitions and announce changes to normal daily routines well in advance. * Be 
involved. Anticipate inappropriate behavior and redirect it. 
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EDUCACION  – EHS / CCP 
Esperamos que la información compartida le permita crear una experiencia 
enriquecedora y ambiente atractivo para el desarrollo de su hijo. Recuerda que eres 
tu El primer y más importante maestro de un niño. Te animamos a ser esa voz que Se 
escuchará cuando se relacione con el viaje educativo de su hijo
“Tal vez no seamos capaces de preparar el futuro de nuestros hijos, pero al menos 
podemos preparar a nuestros hijos para el futuro”. Franklin D. Roosevelt Este mes 
estaremos compartiendo información sobre Autorregulación. ¿Qué es uno mismo?
¿Regulación? La autorregulación es la capacidad que tiene un niño para controlar su 
comportamiento. Él Se desarrolla con el tiempo e involucra muchos aspectos 
sociales, emocionales y cognitivos. desarrollo. La autorregulación también puede 
considerarse como la integración exitosa de emoción (lo que siente un niño) y 
cognición (lo que un niño sabe o puede hacer) resultantes
comportamiento apropiado.
¡¡¡Por qué es importante la autorregulación!!! La autorregulación parece ayudar a 
los niños a resolver problemas y desarrollar estrategias para afrontarlos. Esto 
incluye la capacidad de concentrarse y controlar los impulsos. Los niños que no 
aprenden a autorregularse suelen tener más dificultades tiempo de transición en la 
escuela. Estar preparado para el jardín de infantes significa saber letras, colores y 
números, pero también significa poder quedarse quieto durante el círculo. tiempo y 
llevarse bien con los demás.
¿Qué puedes hacer como padre? *Proporcionar estructura y previsibilidad. * Modelo 
de sí mismo control y autorregulación en tus palabras y acciones cuando estás 
frustrado,molesto o emocionado. BEBÉS * Sea receptivo a las necesidades de su bebé, 
como el hambre o cansancio. * Busque señales de sobreestimulación, como darse la 
vuelta o arquear el atrás; Cuando ocurran, déle un descanso a su bebé y reduzca la 
cantidad de estímulo. NIÑOS PEQUEÑOS y PREESCOLARES *Nombra las emociones, 
usando palabras como feliz, triste, avergonzado y orgulloso de describir cómo te 
sientes. * Anticipar transiciones y anunciar cambios en las rutinas diarias normales 
con mucha antelación. * Estar involucrado. Anticipar conductas inapropiadas y 
redirigirlas.
 Los factores que ayudan a determinar qué tan bien un niño puede autorregularse 
incluyen: *Edad *Biología*Relaciones *Cognición. 
La autorregulación se reconoce como una de las áreas clave del desarrollo infantil 
temprano en el Marco de Resultados del Aprendizaje Temprano de Head Start.
Equipo de educación de PSD EHS,
Responsable de EHS ED: Charlotte Nixon. BS
Gerente de educación de CCP: Robette Watts, M.S.
Entrenadora mentora: Kaycee Schielder, B.S.

EDUCACION HS/PRE-K
Queridas Head Start Families a medida que progresamos en el ano escolar, 
seguimos implementando nuestro curriculo para motivar el aprendizaje de los 
ninos en sus salones y que su transicion al kindergarten sea exitosa.
Junto con el curriculo creative estamos incorporando AL’s Pals con enfoque ene l 
area de desarrollo emocional asi como STEAM Xpress, que integra Ciencia, 
Tecnologia, Engineria, Artes y Matematicas como un concepto unico para poner 
manos a la obra en el aprendizaje.

Como padre de Head Start, es muy importante que guie a su hijo en el camino 
hacia el exito. Nuestras familias han estado muy involucradas en las actividades 
academicas de la escuela y los estudiantes han mostrado un gran avanze y 
crecimiento y a sido espcialmene muy evidente desde el regreso de las vacaciones 
de Diciembre. Algunos ninos han logrado completer hasta 15 niveles. Esto 
gratamente sorprende ya que se habian planificado 8 niveles para el ano escolar 
complete. Gracias por todo el trabajo maravilloso que realizan en pro de la 
educacion de su hijo.

Hay muchas cosas que ustedes pueden continuar haciendo en casa para yaudar a 
su hijo en el camino al exito. Actividades seran enviadas a casa cada semana via 
Learning Genie que puede realizar diariamente.
Asi mismo debe seguir trabajando en las lecciones de Math Shelf en casa para que 
continuen creciendo en sus habilidades matematicas. Haciendo estas cosas, no 
esta solo corresponiendo con la escuela de su hijo sino que lo esta preparando 
para el prescolar. Usted esta ayudando a sentar las bases de aprendizaje que es 
crucial durante los primeros 5 anos de vida. Juntos podemos hacer una diferencia! 
Otra vez, gracias por todo lo que hace para hacer exitosa la educacion de su hijo.

Sinceramente,
El equipo de Educacion 
Ashley Veerkamp, Gerente de Educacion
Dianh Thanars, Entrenadora  Mentora
Lakeshia Price, Entrenadora  Mentora


