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Estimadas familias de Head Start y Pre-K,

En el mes de marzo, estamos celebrando la lectura durante la Semana de Leer a través de América 
(Read Across America Week). Siempre estamos animando a los padres a leer con sus hijos en casa. 
Pueden compartir el acto de leer con su hijo de la siguiente manera:

▫ Pasando tiempo de calidad con su hijo.
▫ Leyendo a su hijo desde el momento de la concepción.
▫ Estableciendo rutinas. Por ejemplo, lean a su hijo antes de acostarse por la noche para 

establecer una rutina de sueño. Leer como parte de la rutina nocturna es una excelente técnica 
para calmar. 

Además, la lectura es una actividad tranquila que puedes enseñar a tus hijos a hacer por sí mismos. 
No requiere baterías y se puede hacer en cualquier lugar. Los niños pueden disfrutar de libros de 
ficción y no ficción para expandir su imaginación y hacer conexiones con el mundo real. Este tipo de 
libros se pueden encontrar en tu biblioteca local si no los tienes a la mano. Por ejemplo, encuentra un 
libro sobre Martin Luther King, Jr. o algún otro personaje histórico. A continuación, te damos las 
razones por las cuales la lectura en los primeros cinco años es tan importante:

Leerles a los niños pequeños se ha relacionado con el crecimiento del lenguaje, la alfabetización 
emergente y los logros en la lectura.

▫ Leerles a los niños que se acercan al Kinder también ayuda a desarrollar su cognición. Los 
procesos cognitivos se desarrollan rápidamente durante los primeros años de vida. De hecho, 
a los 3 años, aproximadamente el 85% del cerebro está desarrollado. A los 2 años, el cerebro 
de un niño está tan activo como el de un adulto, y a los 3 años, el cerebro es más del doble de 
activo, y permanece de esta manera durante los primeros 10 años de vida.

▫ Según el Departamento de Educación, cuanto más leen o les leen los estudiantes en casa, más 
altos serán sus puntajes de lectura.

▫ El Centro Nacional de Estadísticas Educativas encontró que los niños a los que les leían con 
más frecuencia también tienen más probabilidades de contar hasta 20 o más y escribir sus 
propios nombres. Estas son habilidades que necesitarán al ingresar al Kindergarten. La 
preparación para el Kindergarten es nuestro objetivo aquí en Head Start.

Como siempre, gracias por todo lo que hacen para asegurar el éxito académico de su hijo.

Ashley Veerkamp, Gerente de Educación
Dinah Thanars, Coach Mentora de Maestros
LaKeshia Price, Coach Mentora de Maestros

EDUCATION – HS/PRE-K  

TEACHERS OF THE MONTH

EDUCACION 

Alysha Woodson
EHS Rosa Site

 Sherry Smith, CDA
EHS Nicholson Site

Patricia Parker, CDA
EHS Rosa Site



Teachers of the Month
Early Head Start Rosa

Poplarville Head Start Teachers

5. Breakfast: French Toast, Mandarin Oranges,
Milk, Water

Lunch: Cheese Pizza, Sliced Baked Potatoes, 
Applesauce, Milk, Water

5. Breakfast: French Toast, Mandarin Oranges,
Milk, Water

Lunch: Cheese Pizza, Sliced Baked Potatoes, 
Applesauce, Milk, Water

March 2025 (Head Start / Early Head Start Center-Based Menu) 

Mon Tue Wed Thu Fri 

Picayune School District Early Childhood Programs - (601) 799-4702 
● Early Head Start - Rosa ● Early Head Start – Nicholson ● EHS CCP – Annie’s Kindergarten & Daycare 
● EHS CCP – Pearl River Community College Child Development Lab School ● PSD Pre-K Program ● PSD 

Head Start – Picayune ● PSD Head Start – Poplarville 

11. Desayuno:Panecillo,
tortilla de huevo, mandarina

Almuerzo: Hamburguesa, con 
salsa, guisantes verdes, pan, 
fresas

1. Desayuno: panecillo con tortilla 
de huevo, mandarinas, agua , leche

Almuerzo: hamburguesa con pan,
guisantes verdes,pan, fresas,leche,
agua

17.  Desayuno: Tostadas de
queso, Compota de manzana,
agua , leche

Almuerzo: pan con chili, tortilla,
fresas, Agua y leche

18.  Desayuno: Grits, Mandarina
agua y leche

Almuerzo: Arroz con pollo y 
queso, Vegetales verdes, pan
de maíz, agua, leche

19. Desayuno: Avena,
duraznos cortados,agua
leche

Almuerzo:pollo BBQ,papas al 
vapor, papas cortadas, agua , leche

20. Desayuno: panecillo
con tortilla de huevo,compota, 
agua,leche

Almuerzo: Hamburguesa con 
pan, brocoli

21. Desayuno:Cereal chex
de canela,peras cortadas,agua,leche

Almuerzo:deditos de pollo
horneados, pan, zanahorias
al vapor, mandarina, agua, leche

12. Desayuno:Cereal chex de
arroz, Pina Cortada agua y
leche

Almuerzo: Pollo asado con pan,
brocoli, Pina, agua, leche

2. Desayuno:Cereal chex de
arroz, Pina Cortada agua y leche

Almuerzo: Pollo asado con pan,
brocoli, Peras cortadas, agua,
leche agua, leche

13. Desayuno: Gritts ,compota,
agua , leche

Almuerzo:Pizza de queso, 
zanahorias,duraznos
cortados,leche, agua

3. Desayuno:Grits , compota de
manzana, agua,leche

Almuerzo, : Pizza de queso 
zanahorias al vapor, pan peras 
cortadas, agua y leche

14. Desayuno: Wafles, kiwi, agua, 
leche

Almuerzo: Carne con pan, papas 
fritas, compota de manzana,leche, 
agua

4. Desayuno:Wafles, kiwi, agua, leche

Almuerzo:: Hamburguesa con pan, 
papas fritas, compota de manzana, 
agua y leche

10. Desayuno: Avena, 
duraznos cortados, agua y 
leche
Almuerzo: Espaguetti con 
salsade carne, Espinacas, 
pan, agua, leche

31. Desayuno: Avena, duraznos 
cortados, agua y leche

Almuerzo: Espaguetti con salsa 
de carne, Espinacas, pan, agua,
leche

5. Desayuno: Cereal chex canela,
Pina Cortada, agua, leche

Almuerzo: Pasta con Carne, pan
zanahorias, pan, blueberries,
agua, leche

Mardi Gras Break Mardi Gras Break

26. Desayuno:Cereal chex de
arroz, Pina Cortada agua y leche 

Almuerzo: Espaguetti con salsa
de carne , Zanahorias, pan 
blueberries , agua, leche

25. Desayuno: Grits de queso ,
duraznos cortados, agua y leche

Almuerzo: Arroz con frijoles rojos, 
espinacas pan, mandarinas agua, 
leche

24. Desayuno: Tostadas de
queso, Compota de manzana, agua, 
leche

Almuerzo: Carne con pan, papas
fritas, fresas,leche, agua

6. Desayuno : Avena,
mandarina, agua, leche

Almuerzo: Pollo asado con pan,
pan ,frijoles horneados, peras
cortadas, agua, leche

27. Desayuno : Avena,
mandarina, agua, leche

Almuerzo: Pollo asado con pan,
frijoles horneados, Peras
cortadas, agua, leche

7. Desayuno:Panecillo,
tortilla de huevo, duraznos
cortados

Almuerzo: Pizza de queso,papas
rebanadas,fresas,leche, agua

28. Desayuno: panecillo con
tortilla de huevo,compota, agua, 
leche

Almuerzo: Pizza de queso,papas 
rebanadas,fresas, leche, agua

Ola Faye Kendrick, HS Floater


